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Velikonoce 2026 @ Zakladni §kola, Ji¢in, Zeleznickd 460 @ 7. &islo

Vitame jaro
Kdyz pred skolou rozkvetou krokusy, je jasné, Ze jaro je definitivné tady.
My si ale také pripominadme, Ze pro nds jsou symbolem zmarenych Zivot(
v dobé holokaustu.
Dnesni Cislo proto otvirame obrazkem Verci Kridlové ze 6.c.
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g KO L N I, J I,D E L NA NUTRI-CN.E VYUAZEM?_TALER

V posledni dobé hodné dotazu

smeéruje ke Skolni jidelné. VSima me si

zmeén v jidelnicku, nékomu to

vyhovuje, nékomu méné. Nas

redaktor Vojta Buchart proto poloZil
nasSim kucharkam nékolik vSetecnych
otazek.

¢ Proc€ budeme vafit zdravéji?
My uz zdravé varime a snazime se tim plnit vyZivova doporuceni, vydana proto, aby
vas pokrm, ktery snite zasytil, dodal vam energii a vSechny Ziviny v potfebném
mnoZstvi. Kazdé jidlo musi obsahovat ovoce a zeleninu, zdroj sacharidd, bilkovin a
zdravych tukd, aby splfovalo tzv. vyvazeny talif (viz obrazek)

o Jaké jidlo détem chutna nejvice?
Urcité to jsou bolornské Spagety a buchticky s krémem, dale rajska omacka a
bramborové knedliky.

o Jaké jidlo détem chutna nejméné?
To jsou vétSinou lusténinova jidla a ryby, které ovSem do jidelnicku musime
zarazovat Castéji, kvlli nové vyhlasce o stravovani a tzv. spotfebnimu kosi.

¢ Proc nevafite vice salata?
Salaty pfipravujeme kazdy tyden na dvojku a jako doplnék také. Do budoucna
vyzkousime provoz zeleninového baru, kde budete mit moznost si ovoce a zeleninu
nabrat sami.

¢ Kolik jidla varite celkem?
Celkem varime kazdy den pfiblizné 950 obédu. Pro predstavu to je napfiklad 150 kg
brambor, 80 kg mouky na knedliky nebo 60 kg ryZe na pfilohy.

e Proc€ nedavate vice ochucené stavy?
Zatim ochucené napoje pripravujeme, ale snazime se snizovat mnozstvi cukru.
Smyslem je omezit prijem cukru, ktery pFispiva ke tvorbé zubniho kazu.

e Proc davate pryc sul a pepi?
Pepf neni zakazany, ale sul se ma omezovat, jelikoZz nadmeérna konzumace prinasi
riziko vysokého krevniho tlaku a dalSich civilizanich onemocnéni. Doporucena
spotfeba soli je 1 zarovnana IZicka denné na osobu, ve skutecnosti uzivame 3 IZicky
a vice. SUI se nachazi ve vétSiné potravin, vyrobkl a pokrm0, proto jiZz neni potreba
dosolovat a zvySovat pFijem soli.

Dékujeme Lence Mastalkové a Evé Janeckové za odpovédi



Dramatak

Co si predstavite, kdyz se rekne slovo dramatak? Hodné z vas si predstavi
divadlo.
Ano spravné! Je to tak divadlo. Na nasi skole je dramaticky krouzek 4. ZS
Jicin.
Samozrejmé abychom mohli hrat, potrebujeme nikde zkouset a k tomu nam
slouzi hudebna. Nas herce vede pan ucitel Richard Konir a pan ucitel Pavel
Horak.
A nas tam chodi celkem 17 hercu a herecek. Ale mame taky celkem 2
soustredéni, jedno je v Rokytnici a druhé v k-klubu. A kostymy si také délame
sami, jelikoz kostymérku uz nemame. Kdyz vS§echno nazkousime, ¢eka nas
nejprve hrani pred rodici, pak pro skolu a nakonec predstaveni na zahradni
slavnosti.
Samozrejmé se ucastnime i soutézi, kde se nam obcas dari.

Vojta Buchart a Alex Horna
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TIP NA KNIZKU
od Alexe

D o T e e e

Jujutsu Kaisen prvni dil .

Yuji Itadori ma velkou silu a je hodné zdatny. Ale je to obycejny stredoskolak,
ktery si déla starosti o nemocného dédu. Déda je v nemocnici a on ho denné
navstévuje.

Kdy?zZ je vSak jednoho dne prolomena pecet prokletého artefaktu ulozeného
na pozemcich skoly a celou budovu zaplavi priSery, musi sebrat odvahu a
vypravit se mezi né.

V sazce jsou totiz zZivoty jeho pratel. Nastupuje na tajnou akademii zaklinacu,
kde se uci bojovat proti démonum a priseram.
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ZIMNI OLYMPIADA o
'R NA CTYRCE
\\

Ucitelé télocviku z druhého stupné a jejich Zaci pripravili ve sportovnim
arealu pro prvni stupen zimni olympiadu. Byly tam sporty jako: akrobatické
lyZovani, alpské lyZovani, béh na lyZich, biatlon, boby, curling, krasobruslenti,
ledni hokej, rychlobrusleni, skoky na lyzich a snowboarding. Zaci dostali
papir s pokyny a obihali stanovisté. Dékujeme moc, bylo to super.

Matyas Novak
,Ja se tém hokejistum ani nedivim, Ze se tak N \
rozciluji, kdyZ musi pfedcasné do sprch,” Fika O@)
Pepicek. ,Jd se taky nerad myju!”

SUZ
Skola pro udrzitelny Zivot

Zase po roce se na nas prijel podivat Jachym Horniho MarSova,
aby s nami tradi¢né sehral néjakou hru. Tentokrat jsme si
vybrali mésto z KrkonoS a méli ho na starost. NejdFfive jsme si l
urcili role, starosta, podnikatel, hoteliér a ekolog. Ekolog se
nejvic zajimal o blaho pfirody a mél na starosti sledovat
zabrané Uzemi a biodiverzitu. Podnikatelé zas potfebovali co s EVE R
nejvice vydélat. HoteliéFi mit co nejvice navstévnikU. A starosta  STAEDISKO EKOLOGICKE vYCHOVY
radil, vyvaZoval tak, aby se méstu dafilo. Nasim mésteckim se
pomérné daril a samozrejmé jsme si na konci Fikali, jestli to tak
funguje i v realném svété. Hra se nam opravdu libila a moc
jsme si ji uzilill!
Verca Jandovd 9.b



- DEJEPISNA OLYMPIADA
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Dne 27.11 se na nasi Skole uskutecnilo Skolni kolo olympiady v déjepise. Téma

letoSniho ro€niku zni: ,,Dvé strany téhoz pribéhu: Jak muz a Zena kraceli
déjinami - spolu, proti sobé i vedle sebe”

Ctvrtou vyucovaci hodinu jsem se ja, Sofie Hartmanové vydala spole¢né s ostatnimi
odvazlivci do tridy, kde se olympiada psala. Pan ucitel Havelka nam predal sbirku
papird a popral ndm hodné stésti. Test byl sloZeny z téZkych Uloh, s kterymi si jen par
z nas védélo rady. Diky peclivé pFipravé a osvédcené studijni strategii jsem na
nékteré zaludné otazky byla schopna odpovédét.

Po dopsani testu jsme jen vSichni netrpélivé cekali na vysledky. Poté co byly
vyhlaseny, jsem se dozvédéla, Ze jsem obsadila krasné druhé misto, tim padem
postupuji spole¢né s dvéma dalSimi uspésnymi resSiteli do okresniho kola. TéSime se.

Pani ucitelka vyvola Pepicka, protoZe se ji
zdd, Ze nedava pozor: "Pepicku, fekni dvé
zdjmena." "Kdo, ja?" "Viyborné, Pepicku!"

SE CTYRKOU NA VRCHOL

Jak uz bylo zminéno ve clanku “misté zakotvené uceni” , tak v kazdém
rocniku tridy zdolavaji jeden vrchol, 1 tridy maji ten nejlehci, devitky naopak
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ZAJIMAVOSTI ZE ZAKOVSKEHO
PARLAMENTU
aneb o cem se mluvi

Kdyz mate néjaky vtipy, nebo napady na ¢lanky do ¢asopisu,
piste na adresy redaktor(l, hlaste svym zastupclim

Jaké by mohly byt Zidle v kuchynkach

A také mame vysledky z ankety v jidelné a tam asi bude
salatovy bar

A dalsi informace budou z dalsi schlizky z naseho Skolniho
parlamentu

DEVITKY DOPORUCUJI

Na zacatku skolniho roku se vSechny devitky spolecné s uciteli télesné vychovy vydali
na narocny, avdak zabavny vylet. Nasim cilem byla nejvy3si hora Ceské republiky,
Snézka, a poté Cernd hora. Jako absolvent této akce VAm mohu dat par rad, které se
urcité budou hodit.

Zacnu jednoduchou vétou: Nevykaslete se na sportovni obuv i odév. Cesta byla
dlouha a pocasi zakerné. Chvili bude zima, chvili teplo. Proto je potfeba
nezapomenout na nejen dostatek tekutin, ale i na takovou mikinu, kterou si mizZete
kdykoliv dat na sebe, tak do batohu. Kdyz uz mluvime o batozich, nejlépe nechte svoji
obycejnou Skolni aktovku doma v pohodli. Taska by méla byt prostorna. Zabalte si
jen to nejnutnéjsi: Piti, jidlo, obleceni, kartacek a po pfipadé penize. Dbejte také na
opalovaci krém, nechcete skoncit jako nékteri nestastlivci...

Hlavni pointou je, si to uZit (a mozna prezit). Pfejeme Vam hodné Stésti a sportu
zdar!ll

sSofie Hartmanova



N 2 , ,
*ANGLICKA OLYMPIADA

Jako minuly rok jsem se zase ja, Sofie Hartmanova a
Zacka Elen Maternova spolu vydaly na okresni kolo
olympiady v anglickém jazyce.

Hned po rannim pfijezdu jsme spéchaly na Gymnazium a
Stfedni odbornou Skolu pedagogickou v Nové Pace. Bylo
to pro nas tentokrat nové prostfedi. Nakonec jsme pfisSly
vcas. Pfi ndhodném losovani poradi ani jedné z nam
Stésti nepralo. Elen Sla hned prvni, ja jako druha. | pres
velkou nervozitu jsme to zvladly, ale pak priSlo néco jesté
horsiho: ¢ekani, nez 20 dalSich déti domluvi. V té chvili
jsme byly obé moc vdécné za telefonni mobily, jinak si
nemyslim, Ze bychom tu nudu prezily..

Za necelé 3 hodiny se konecné vyhlasovaly vysledky.
Nemeély jsme moc dobré pocity, neveéfily jsme si.

Ale pravidlo je, nikdy se nepodcenujte. Vérte sil

Elen skoncila na druhém misté a ja na prvnim, coz
znamena, Ze obé se tento rok ucastnime krajského kola,
na které se uz nemutzeme dockat. Jsme moc rady, Ze jsme
mohly nasi Skolu reprezentovat, a doufame, Ze se nam to
povede i v Hradci Kralové.

VOjTUV VELIKONOCNI KVIZ
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Zacinajici ucitelka si chce na své tridé vyzkouset poznatky z psychologie:
"KaZzdy, kdo si mysli, Ze je hloupy, at se postavi." Po chvilce se v tiché tridé
postavil Pepicek. Kantorka povidd: "Pepicku, tak ty si myslis, Ze jsi
hloupy?" "Ne, prosim, ale pfislo mi nefér nechat vds stdt jedinou."”

Redakéni rada CtyFkovin

Sofie Hartmanova zs20hartmanova@4zs.jicin.cz
Veronika Jandova zs20jandova@4zs.jicin.cz
Matyas Novak zsO6novak@4zs.jicin.cz

Zuzana Drotarova zs12drotarova@4zs.jicin.cz
Vojta Buchart zs12buchart@4zs.jicin.cz

Alex Horna zsO6horna@4zs.jicin.cz

vtipky do tohoto disla vybral z odkazu https://www.ivtipy.cz/vtipy-o-pepickovi/ Matyas Novak
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