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1. Charakteristika Skoly

V letosnim $kolnim roce 2023/2024 chodi do nasi §koly 694 zaka a jsou rozdéleni do 28
tiid. Ve skole je zaméstnano 48 pedagogu, 10 asistentt pedagoga a 7 vychovatelek Skolni
druziny, 2 skolni asistentky, $kolni psycholozka a specialni pedagozka.

Skola je pavilonového typu, tii pavilony vyuziva zakladni $kola, ve &tvrtém jsou $kolni
jidelna a skolni druzina a v letoSnim roce zde jsou umistény tii tfidy prvnich ro¢niki a dveé
tiidy druhych ro¢nikda.

Zakladnimi pilifi vzdélavani na nasi Skole jsou cizi jazyky, ekologie, informatika
a sportovni aktivity. Proto od 2. a 6. ro¢niku posilujeme hodinovou dotaci télesné vychovy.
Ve 3. ro¢niku zaciname s vyukou anglického jazyka. Od 7. ro¢niku zaklim piibyva druhy
cizi jazyk, voli si mezi némeckym a ruskym jazykem.

Vzdélavaci oblast vychova ke zdravi je realizovana ve 4. a 5. ro¢niku, vychova k volbé
povolani je zarazena do predmétu vychova ke zdravi postupné od 7. ro¢niku a praktické
¢innosti v 8. a 9. ro¢niku. Ochrana c¢lov€ka za mimotfadnych situaci je zahrnuta
v ptedmétech vychova k obéanstvi a ke zdravi, zemépis a chemie.

Vyuku prolinaji tfidni, roénikové jedno i vicedenni projekty.

Jedine¢nou aktivitou nasi $koly je ekologicka vychova. Zaci §koly se Gisp&sné ucastnili
ekologickych projekti ,,0z6n“, ,,LiSejniky*, ,.Skola pro udrzitelny zivot®, , Kyselé desté™.
Od roku 1995 se ucastni mezindrodniho projektu ,, The Globe Program®. V ramci
volitelného pedmétu ekologické praktikum budujeme ekologicky areal ,,Ctyilistek™, ktery
vV roce 2006 ziskal titul Ziva zahrada jako prvni ve stejnojmenném projektu Ceského svazu
ochranct pfirody. V roce 2017 obdrzel certifikat ,,Pfirodni zahrada®. Soucésti ekologického
aredlu je meteorologicka stanice, kde provadi zaci kazdodenni méfeni. Je rovnéZ vyuzivana
CHMU v Hradci Krélové.

2. Skolni preventivni strategie

Cil:

e vzdelavani zakh ke zdravému zivotnimu stylu

e podpora a posileni zaka, ktefi stoji na okraji tfidniho kolektivu
e osvojeni pozitivniho socialniho chovani
e rozvoj osobnosti a pomoc V utvaieni Zebiicku Zzivotnich hodnot, s dirazem na
zaporny postoj k navykovym latkdm a ostatnim forméam rizikového chovani
Prostiredky:

e zafazovani tématiky prevence rizikového chovani do vyuky ostatnich predmétt,
predevsim po dlouhodobém pobytu na distanéni vyuce

e interaktivni programy — proZzitkové pobyty zakd 6. tfid zaméfené na stmeleni
kolektivu na zaklad¢ spoluprace, tolerance, respektu, svobodné zodpovédné volbé,
ohleduplnosti k ostatnim apod. (dvoudenni adaptac¢ni kurz zajistény K- klubem,
Ji¢in).

e Ve vsech 6. ro¢nicich bude sejmut vztahovy dotaznik B-3.

e program dlouhodobé priméarni prevence zamétfeny na rizikové chovéani a zdravy
zivotni styl na 2. stupni, jedna se o dva 3 hodinové bloky v kazdé tfidé po dobu ctyt
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3.

let (zajist'uje centrum primarni prevence Semiramis, z.0.) Pokra¢ovat budeme i na 1.
stupni, ve dvou tiithodinovych blocich prevence ve 4. a 5. ro¢nicich.

preventivni program Kocici zahrada pro 2. ro¢niky

prace s metodikou ,,Normalni je nekoufit” na celém prvnim stupni je v kompetenci
ttidnich uciteld, ktefi pod vedenim Mgr. Prodé€lalové zatazuji vybrané kapitoly do
vyuky, soucasti metodik jsou i anonymni dotazniky dle pozadavku tfidnich uciteli
programy z nabidek vzdélavacich organizaci a dalSich instituci zaméfené na
zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfliktd, odmitani navykovych latek,
zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu apod. (dle aktualnich
nabidek)

konzultace se Skolni metodickou prevence

konzultace s rodici

prace skolniho poradenského pracovisté

vzdélavani Skolniho metodika prevence a ostatnich pedagogii

zvyseny dozor na problematickych mistech (WC, prostor u $aten a ve vestibulu)
okamzité feSeni aktualnich problému ve Skole

Program a jeho zaméreni

Nase skola dlouhodobé buduje demokratické prostiedi, ve kterém se Zaci podileji na
vytvareni Skolniho tadu, prostiednictvim Skolniho parlamentu zasahuji do chodu skoly,
spolupodileji se svymi aktivitami (ekologickymi, sportovnimi, vytvarnymi apod.) i na
utvareni obrazu nasi skoly na vefejnosti.

Cilem naSeho programu je realizovat dlouhodoby, komplexni priméarni program
zamétujici se na prevenci rizikového chovéani za pomoci riznych subjekti. Cilem je
formovat takovou osobnost zaka, kterd je schopna se v dané problematice orientovat, ktera si
bude vazit svého zdravi, bude umét spravné nakladat se svym volnym ¢asem a bude zvladat
zakladni socialni dovednosti.

Ve skole pracuje preventivni tym v tomto sloZeni:
Mgr. Blanka Kalatova Lisa — feditelka Skoly

Mgr. Daniela Havelkova — zastupce feditelky

Mgr. Jitka Tomankova- zastupkyné feditelky pro 1. st.
Mgr. Pavlina Havelkova — vychovna poradkyné

Mgr. Mabel Bryknerova — metodicka prevence

Mgr. Gabriela Prodélalova— skolni psycholozka

Mgr. Dita Hendrychové — speciadlni pedagozka

Skolni praci se snazime budovat na dvou zakladnich principech. Na respektu

k potfebam jednotlivce (Zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvniti a vné
Skoly (ucitelt, zaki, rodicli, mésta a dalSich partnerit).

4.

Cilova populace

Hlavni cilovou skupinou dokumentu jsou vSichni zaci 1. — 9. rocniku. Nejohrozen¢;jsi

skupinou jsou vsak zaci ve véku 12—15 let. Dale se zamétujeme na rizikové jedince: Zaci,



kteti byli jakymkoliv zpisobem omezeni pfi distancni vyuce, hyperaktivni zaky, zaky
s poruchami chovani, na zaky s problematickym postavenim ve tfidé, na zaky z rizikového
prostfedi rodiny, na ukrajinské Zzaky, na handicapované ziky, zdky s Aspergerovym
syndromem, ktefi jsou integrovani do skolniho kolektivu tfid nasi Skoly. | v letosSnim roce se
tiidni ucitelé snazi zaClenit do kolektivii ukrajinské zaky a vytvareji jim co nejlepsi
podminky pro jejich vzdélavani.

Dalsi cilovou skupinu tvofi rodi¢e a zédkonni zastupci. Pro tuto skupinu Skola nabizi
pravidelné tfidni schlizky snaslednymi konzultacemi, individualni konzultace
s jednotlivymi uciteli po osobni domluve, individualni konzultace s vychovnym poradcem, s
metodickou prevence, se Skolni psycholozkou i specialni pedagozkou. Dulezité informace
mohou rodice také ziskat na internetovych strankach skoly a v internetové zédkovské knizce.

Tteti cilovou skupinou jsou pedagogové nasi Skoly. Na realizaci preventivniho programu
se podili vSichni pracovnici Skoly, hlavni ulohu vsSak hraji tfidni ucitelé, kteti svym
pusobenim formuji tfidni kolektivy, spolupracuji s celym preventivnim tymem a ucastni se
vychovnych komisi. Nezastupitelnou roli ma Skolni poradenské pracovisté, jehoz Clenové
poskytuji metodickou podporu a jsou vzdy k dispozici.

5. Metody prace

Specifické postaveni prevence ve vzdélavacim programu vyuziva kromé tradiCnich
forem vyuky i dal$i metody, které jsou osvédéené:

e skupinové prace

o diskuze na dané témata

e socidlni hry

e dramatizace - hrani roli

o obhajoba nazoru

o besedy

o diskuze s odborniky (uditeli)

o exkurze a vystavy

o naucné filmy, divadelni ptedstaveni

Dutlezita je vzajemnd diveéra mezi ucitelem/lektorem a zdkem, oboustrannd tolerance a
respektovani odlisnych nazort a pravidel komunikace.

6. Hlavni cile Skoly

Vychovat zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a pozitivnimu socidlnimu chovani
Rozvijet osobnost zakil, naucit je utvaret zebiicek svych zivotnich hodnot

Rozvijet pozitivni vztahy ve tfidnim kolektivu

Vést zaky k tomu, aby uméli aktivné travit volny ¢as

Naucit zaky slusné se vyjadrovat, v hodinach vy¢€lenit prostor na sebehodnoceni
Rozvijet schopnosti diskutovat, komunikovat, vyjadfovat sviij nazor, umét fici ne
Ukézat modelové priklady feSeni problému a konflikth

Poskytovat informace o navykovych latkach

Upozoriiovat na nebezpeci socidlnich siti a nastavovat pravidla pfi pohybu na internetu
Dovést zaky k presvédCeni, ze normalni je: neriskovat své zdravi, nekoufit, neopijet se,
nefetovat, chovat se k sob¢ slusn¢, navzajem si pomahat.



Tyto hlavni cile mohou byt plnény pouze za existence vztahu diveéry mezi uciteli a zaky.

7. Kli¢ové vyucovaci oblasti

Na prvnim stupni je primarni prevence predevSim v kompetenci tfidnich uciteld.
Prace s tfidnim kolektivem, budovéni pozitivnich mezilidskych vztahli, poznavani sebe
sama, utvafeni sprdvného ndhledu na zivot a Zivotni hodnoty souvisejici se zdravym
zivotnim stylem.

V 1., 2. a 3. ro¢niku se zéci pfiméfenymi vyukovymi metodami a velmi ¢asto formou
hry postupné seznamuji s pojmy ,, zdravi, nemoc, osobni hygiena, koufeni, pohyb a sport,
reklama, alkoholismus). Ve vyuce vyuzivame projekt ,,Koci¢i zahrada® a nékteré kapitoly
z programu ,,Normadlni je nekoufit*.

Ve 4. A 5. roéniku se zabyvame pojmem Sikana, zneuzivani, sexudlni vychova,
problémem socidlnich siti a kyberSikanou, zaci ziskavaji informace o nelegalnich
navykovych latkach a o dalSich rizikovych jevech ve spolecnosti (agresivita, zavislostni
chovani, sebeposkozovani, zaskolactvi, rasismus,...).

Na druhém stupni Se S tématy z oblasti prevence pracuje hlavné v predmétech vychova
k obéanstvi a vychova ke zdravi. Sice v mens§i mife, ale piesto se prevence promita do
vétSiny oblasti prifezovych témat. Diky jim je prevence fesena i v dalSich predmétech.
- oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
vyziva, pohybové aktivity
- oblast spole¢ensko védni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence
- oblast ptfirodovédna — biologie ¢loveéka, fyziologie, chemie
- oblast rodinné a obCanské vychovy
- oblast socialn¢ pravni — pravni aspekty rizikového chovani, postoj spole¢nosti
k spolecensky nezadoucim jeviim apod.
Preventivni témata jsou nejCastéji zatazovana v téchto pfedmétech:
vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, ¢lovék a jeho svét, pfirodovéda a pftirodopis,
chemie, Cesky jazyk, vytvarna, hudebni a télesna vychova, pracovni ¢innosti a rizné
volitelné predméty.

| vletoSnim Skolnim roce pokracujeme s osvédéenymi tfidnickymi hodinami, kde
tiidni ucitelé pracuji s tématy osobnostni a socidlni vychovy. Tyto hodiny poskytuji
jedine€nou moZnost pravidelné prace se vztahy uvnitf tfidy a daji se vyuzit i
k operativnimu FeSeni aktualnich problémi v tfidnim kolektivu.

Cile tfidnickych hodin:

« tfida — soudrZnost tfidy, Zebticek hodnot, dobrd komunikace mezi Zky, pozitivni vnimani
reality, prevence rizikového chovani, profilace ttidy

* vztahu mezi tfidnim ucitelem a tfidou — umoznéni pravidelného kontaktu, vzajemna
divéra, predchazeni a odhaleni rizikového chovani.

* v ramci Skoly — zlepSeni atmosféry ve Skole, sniZeni vyskytu rizikového chovani (Sikana,
kriminalita, uzivani navykovych latek, aj.),

8. Soudasti programu



- vzdélavani pedagogickych pracovnikil

- Skolni poradenské pracovisté

- spoluprace s centrem primarni prevence Semiramis z.0.

- spolecna strategie feSeni problémovych situaci — pedagogicti zaméestnanci Skoly maji
navod, jak postupovat pii feseni rizikového chovani

- spoluprace se zakovskym parlamentem na nasi skole

- spoluprace s metodiky prevence pii PPP v Ji¢in¢

- spoluprace se SPC Nachod a SPC Trutnov

- spoluprace s Méstskou policii v Ji¢iné

- spoluprace s Policii CR — obvodni oddéleni

- spoluprace s nizkoprahovym klubem pro déti a mladez Exit v Jiciné

- spoluprace s OSPOD Jic¢in

- spoluprace s méstem Ji¢in

Program Centra primarni prevence Semiramis z. u.

Centrum primarni prevence Semiramis z.4. poskytuje sluzby v oblasti specifické
primarni prevence rizikového chovani a odborné socidlni poradenstvi. Formou
tiithodinovych bloki, které se konaji 2x ro¢né ve vSech tfidach 2. stupné a ve 4. a 5.
ro¢nicich 1. stupné se lektorky snazi preventivné¢ pusobit proti vzniku nezadoucich
forem rizikového chovani. Podporuji tvorbu a uskute¢iiovani zdravého zivotniho stylu,
pomahaji pii socidlnim zaclefiovani jednotlivcd do tfidnich kolektivii a pfedchazeji tak
socialni izolaci uvnitt tfidniho kolektivu, posiluji zdravé sebevédomi, podileji se na
pozitivnim rdstu osobnosti, vedou zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot, rozvijeji
zodpovédnost v mezilidskych vztazich, podporuji zdravé vazby v tfidnim kolektivu, atd.

V leto$nim Skolnim roce se do programu zapoji tyto tfidy se svymi tiidnimi uciteli:
4.A Mgr. P. Horak

4.B Mgr. D. Honejskova
4.C Mgr. M. Richterova
5.A Mgr. J. Dolejsi

5.B Mgr. J. Hlavacova
5.C Mgr. M. Richterova
6.A Mgr. M. Hejlova
6.B Mgr. M. Kacirkova
6.C Mgr. N. Nikolaiova
7.A Mgr. Jan Havelka
7.B Mgr. E. Budinska
7.C Mgr. 1. Cepkova
7.D Mgr. D. Vytlacilova
8.A Mgr. J. Dobiasovska
8.B Mgr. A. Simonova
8.C Mgr. P. Mencikova
9.A Mgr. R.Doskérova
9.B Mgr. L. Svandrlik
9.C Mgr. D. Svoboda

Vsechny tfidy jsou zapojeny do programu VDPP Il — program dlouhodobé primarni
prevence je zamé&fen na rizikové chovéni a zdravy zivotni styl.



9. Vychodiska

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich piredpist

e Vyhlaska 48/2005 Sb., o zakladnim vzd€lavani a nékterych nélezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdé&jsich predpist

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

e Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2013-2018.

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢. j. MSMT — 21149/2016)

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28 k primérni prevenci rizikového
chovani déti, zaku a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich (doporucené postupy
,,Co délat, kdyz — intervence pedagoga“ vychazi z daného metodického doporuceni a
jsou kdispozici u Skolni metodi¢cky prevence nebo na webovych strankach
WWW.pppjicin.cz)

e Metodicky pokyn MSMT CR &. j.: 24 246/2008-6 k prevenci a feseni §ikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j.. 10 194/2002-14 K jednotnému postupu pfi
uvolnovani a omlouvani zakid z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e Informace o spolupraci predikolnich zafizeni, kol a §kolskych zatizeni s Policii CR
pfi prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mladdeze a kriminality na détech a
mladeZzi pachané ¢. j.: 25 884/2003-24

e Metodicky pokyn MSMT Kk vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.J.: 14 423/99-22

o Rad skoly Zakladni $kola, Ji¢in, Zeleznickd 460

10.  Cinnosti a aktivity $koly

Béhem celého $kolniho roku probihaji vedle vyuky €innosti a aktivity, které maji vliv
na zaky, formuji je a jsou vice ¢i méné¢ dulezité pii potlacovani projevii rizikového chovani.
Nekteré aktivity byly omezeny z divodu epidemiologickych opatteni.

Skola a rodige:

e Vyucovani podle Skolniho vzdélavaciho programu ,, Ctyika — §kola otevienosti*.

e Internetova Zakovska knizka — aktudlni vz4jemnd informovanost, informace pro
rodice nejen o prospéchu, ale 1 okamzité zpravy o chovani Zaka, uzk4 komunikace
S rodici.

e Integrace déti s riznymi poruchami v tfidnich kolektivech.

e Zakovsky parlament — informace na nasténce v p¥izemi skoly

e Materialy s tematicky zaméfenou literaturou, DVD, plakaty, Casopisy Prevence,
propagacni materidly.

e Konzulta¢ni hodiny vSech pedagogii, vychovného poradce a Skolni metodicky

prevence.

Ankety se zapojenim Zak, rodict 1 uciteld.

Pedagogické rady — jednotnost pii feSeni problémi

Ttidnické hodiny.

Vitani prviackai.



e Slavnostni rozlouceni s vychdzejicimi zaky v porotnim sale zdmku.

e Volba povolani, besedy na IPS Utadu prace v Ji¢ing

e Informativni letacek s dulezitymi tdaji o nasi Skole na aktualni rok

e Ttidni schizky rodict.

e Konzulta¢ni odpoledne.

e Schiizky pedagogického sboru se Skolskou radou a se Spolkem rodi¢t a piatel
Ctyiky.

e Pomoc rodictl pii organizovani nékterych skolnich akei.

e Webové stranky Skoly — http://4zs.jicin.cz.

Déti a jejich aktivity:

e Aktivni ucast 74kl na Skolnich, okresnich, krajskych i1 republikovych akcich a
soutézich vyhlasovanych pievazné KU Kralovéhradeckého kraje, ASSK CR
Siroka nabidka volitelnych piedméti

Ucast na olympiadach

Adaptacni kurz 6. ro¢nika

Program dlouhodobé primarni prevence pro zaky 4. - 9. ro¢niku (Semiramis)
Navitévy knihovny Vaclava Ctvrtka s vyuZitim nabizenych programil
Navstévy vychovné vzdélavacich akei dle nabidek

Ptedplatné do ji¢inského muzea na cely Skolni rok.

Netradi¢ni vyuka — Pobyt plny pohody - Skola v ptirod¢ pro zdky 3. ro¢niki.
Spoluprace s nizkoprahovym klubem Exit

Dopravni vychova, dopravni soutéz mladych cyklistt.

Lyzatské kurzy.

Branné-turisticky a sportovni kurz

Plavecky vycvik.

Vanocni zpivani na schodech.

Pasovani prviiackii na ¢tendie v Knihovné V. Ctvrtka.

Jiné formy kulturnich vystoupeni nasich zak (divadlo, tanec, hudba).

Ucast ve vytvarnych soutéZich na témata zaméfena na spravny Zivotni styl.
Navstéva akei festivalu Ji¢in — mésto pohadky.

Projekty — t¥idni, ro¢nikové, prvo i druho stupnové.

Besedy a projekty zamétené na protidrogovou tematiku.

Beseda s I¢kafem.

Exkurze tiid.

Névstéva Méstske policie a beseda s mestskymi strazniky.

Navitéva Statni policie CR (s ukazkou policejni vyzbroje a vystroje, s besedou a
s prohlidkou)

Navstéva Méstského tradu v Jicing

Divadelni, hudebni a filmova ptredstaveni.

Navstéva pozarni zbrojnice

Beseda se zastupitelem mésta.

Sbéroveé akce — celorocni a jednoradzove

Ekologické aktivity — tyden mobility ve spolupraci s méstem Ji¢in, ucast v projektu
The Globe Program (od 1. 10. 1995)

e Ekologické kurzy
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e EVVO - tfidéni odpada

e (Celoroc¢ni a celoskolni prirodovédna soutéz

e Den Zemé

Spoluprace s ekologickym centrem SEVER Horni MarSov
Predmétové exkurze

Projektové dny - Skola trochu jinak

Tutorské ¢teni

Tviréi dilny v K-klubu Ji¢in

Prezentace Skoly v riznych mediich (noviny, ¢asopisy, radia, regionalni televize,
portaly)

Skolni druZina se $irokou nabidkou zajmového zaméfeni
Zajmové krouzky ve Skole

Vychovné — poznavaci zajezdy

Akce pro nizsi ro¢niky organizované star§imi zaky

Skolni sout&ze

Spoluprace se Specidlnimi skolami Ji¢in v Soudné
Navstévy déti z ji¢inskych matefskych skol

Vyhléaseni GispéSnych zaka Skoly na konci §k. roku

Podrobné informace o jednotlivych akcich jsou uvetejnény ve vyro¢ni zpravé, ktera je
dostupna na strankach skoly: http://4zs.jicin.cz

11. Doporucéené postupy v konkrétnich situacich

Doporucené postupy, které maji k dispozici vSichni pedagogicti pracovnici nasi
Skoly, vychazi nové z metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, Zakii a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28

Co délat, kdyzZ — intervence pedagoga

O Setfenych udélostech sepiSte struény zdznam a poslete ho mailem metodicce prevence,
ktera ho ulozi do své agendy.

V zdznamu uved'te jméno Zaka, datum Setfeni udalosti a zjiSténé okolnosti (napf. misto a ¢as
kradeze, nalezu omamné latky, konzumace tabakového vyrobku apod.).

V piipadé¢ manipulace s tabdkovymi vyrobky by mél zaznam obsahovat vyjadieni Zaka
ohledné jejich zdroje.

V piipadé manipulace s alkoholem a ostatnimi OPL (omamnymi a psychotropnimi latkami)
by mélo vyjadieni zaka ohledné zdroje byt doplnéno podpisem zaka, popt. poznamkou, ze
podpis zdznamu omita.

Konzumace tabakovych vyrobkii ve §kole
1. Je-li za&k pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach Skoly nebo
v dobé Skolniho vyu€ovani, popf. v ramci akci porddanych Skolou (dale — pfi

aktivitach skoly), je prvotadé zabranit dalsi konzumaci
2. Tabakovy vyrobek zakovi odebrat.
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4.
S.
6

Sepsat struény zaznam s vyjadienim zaka — piedev$im odkud, resp. od koho
ziskal tabdkovy vyrobek.

Informovat zakonného zastupce.

Vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

V zavaznych piipadech informovat OSPOD.

Konzumace alkoholu

1.
2.
3.

Sk

Alkohol zakovi odebrat a zajistit, aby nebylo mozné v konzumaci pokracovat.
Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, posoudit, zda mu hrozi nebezpeci.

V ptipadé ohrozeni na zivoté a zdravi zajistit nezbytnou pomoc a piivolat
1ékatskou sluzbu.

Existuje-li podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné piimési, piedat tekutinu
piivolanému lékafi.

V ptipadé€, ze nehrozi akutni nebezpeci sepsat stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka,
piedevsim odkud, resp. od koho ziskal alkohol. Informovat zdkonného zastupce a
vyzvat jej, aby si zédka vyzvedl pro zdravotni nezpusobilost k pobytu ve Skole.
(Neni-li zak schopen pokrac¢ovat ve vyu€ovani.)

Neni-li zakonny zastupce dostupny, vyrozumét OSPOD.

V zavaznych ptipadech (s ohledem na vék, chovani Zaka, opakované jednani)
informovat OSPOD i po bezproblémovém nakontaktovani zdkonného zastupce.

V piipadé€ zajmu uzivatele, resp. jeho zdkonnych zastupct poskytnout informace o
moznostech odborné pomoci.

Vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

V ptipad¢ podezieni na intoxikaci alkoholem:

1. Provést orienta¢ni smyslovou zkousku
2. Pii pozitivni vysledku postupovat dle vyse uvedenych krokti od bodu 2
Nalez alkoholu

Nalez alkoholu v prostorach $koly

1.
2.
3.
4.

Nalezenou tekutinu Zadnym zptisobem netestovat ke zjisténi chemického slozeni.
Uvédomit vedeni Skoly

Ulozit tekutinu u vedeni Skoly (pro ptipad usvédcujiciho ditkazu).

Sepsat struény zdznam (datum, misto, ¢as nalezu, popft. dalsi okolnosti)

Zadrzeni alkoholu u zaka

el oA

Zabavenou tekutinu zddnym zpasobem netestovat ke zjisténi chemického slozeni.
Uvédomit vedeni skoly

Ulozit tekutinu u vedeni Skoly.

Rozhovor se zakem za piitomnosti RS nebo ZRS + pofizeni zdznamu
s vyjadfenim zaka a jeho podpisem. Pokud zédk odmitéd zapis podepsat — uvést tuto
skute¢nost do zapisu

Vyrozumét zakonného zastupce
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6.
7.

V zavaznych piipadech vyrozumét OSPOD.
Vyvodit sankce.

Konzumace omamnych a psychotropnich latek (dale jen OPL)

1.

ok~

~

Zabranit dal$i konzumaci - OPL Zzakovi odebrat a zajistit, aby nebylo mozné
V konzumaci pokracovat.

Podle zédvaznosti momentélniho stavu zdka, posoudit, zda mu hrozi nebezpeci.

V ptipadé¢ ohroZeni na Zivoté a zdravi zajistit nezbytnou pomoc a piivolat
I¢katskou sluzbu.

Byla-li zajisténa latka, kterou se zak intoxikoval, piedat latku pfivolanému lékafi.
V piipadé, Ze nehrozi akutni nebezpeci sepsat stru¢ny zaznam s vyjadienim zéka
(ptedevsim odkud, resp. od koho ziskal OPL).

Informovat zdkonného zastupce a vyzvat jej, aby si zaka vyzvedl pro zdravotni
nezpusobilost k pobytu ve Skole. (Neni-li zdk schopen pokracovat ve vyucovani)
Neni-li zakonny zastupce dostupny, vyrozumet OSPOD a vyzadat si pomoc.

V kazdém ptipad¢ informovat OSPOD.

V ptipadé zajmu uzivatele, resp. jeho zakonnych zastupcti poskytnout informace o
moznostech odborné pomoci.

Vyvodit sankce stanovené Skolnim ftadem. (RozliSovat konzumenta a
distributora).

V piipadé podezieni na intoxikaci OPL:

1. Provést orientacni smyslovou zkouSku
2. Pti pozitivni vysledku postupovat dle vyse uvedenych krokti od bodu 2

Nalez OPL

Nalez latky (povazované za omamnou nebo psychotropni) v prostorach skoly

1.
2.

3.

Nalezenou latku zadnym zptsobem netestovat ke zjisténi chemického slozeni.

Za piitomnosti dal§iho pracovnika Skoly uloZzit latku do obalky, zaznamenat
datum, cas a misto ndlezu. Pfelepit obélku, pfelep opatfit razitkem Skoly,
podpisem ,,peceticiho* zaméstnance a uloZit u vedeni Skoly (nejlépe do Skolniho
trezoru).

Vyrozumét Policii CR

Zadrzeni latky (povazované za omamnou nebo psychotropni) u zaka

NogakrwnpE

Zabavenou latku zadnym zplisobem netestovat ke zjiSténi chemického slozeni.
Sepsat stru¢ny zdznam s vyjadfenim zaka a nechat jej zaka podepsat.
Rozhovoru se zakem je piitomen RS nebo ZRS

Zabavenou latku ulozit u vedeni Skoly.

Vyrozumét Policii CR.

Vyrozumét zakonného zastupce.

Vyrozumét OSPOD.

Distribuce OPL
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1. Pii podezieni na distribuci OPL vyrozumét Policii CR.
2. Vyrozumét zakonného zastupce.
3. Vyrozumét OSPOD.

Podezieni na drzeni OPL

1. Izolovat zaka od ostatnich, do piijezdu PCR jej mit pod dohledem. V Z4dném
ptipadé neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku véci!

Vyrozumét Policii CR.

Informovat zakonného zastupce.

. Vyrozumét OSPOD.

NahlaSeni kradeze Zakem

o

Poridit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

V ramci moznosti zjistit dal§i informace.

Ohlasit na PCR, nebo poudit zéka (zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.
Je-li znam pachatel, nahlasit na OSPOD, souc¢asné véc piedat PCR.

el el

Skoda na majetku $koly zpiisobens Zikem wimysIné nebo z nedbalosti

=

Poftidit zdznam o vzniku Skody.

Je-1i znam vinik, vymahat ndhradu po jeho zakonném zéstupci.

3. Nedojde-li k dohod¢ mezi zdkonnym zastupcem vinika a Skolou, snaZit se 0
nahradu $kody jinym zpisobem (napi. odpracované hodiny pii natirani plotu,
umyti hracich desek v 1. tfidach apod.)

N

12.  Program proti Sikané

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
sikany ve §kolach a §kolskych zatizenich ( &.j. MSMT — 21149/2016).

Program prevence proti Sikan¢ jako soucdast minimalné preventivniho programu je
zaméfen na prevenci ikanovani zakd v nasi $kole, piipadné v ramci akci $koly. Sikanou
rozumime chovani, které¢ ma za tcel ublizit jinému ¢lovéku (popt. skupiné osob), ohrozit jej
nebo ho zastrasovat. Zahrnuje Sirokou $kalu projevii od okazalé nev§imavosti pres urazky,
pomluvy, manipulaci, utoky prostiednictvim ICT technologii, poskozovani véci, az po
nejruznéjsi formy fyzického napadeni.

Z hlediska trestniho zdkona mohou tyto projevy napliiovat skutkovou podstatu
nasledujicich trestnych ¢int (popft. provinéni):

vydirani -§235

omezovani osobni svobody — § 213

utisku — 235

ublizeni na zdravi - § 221-224

loupeze - § 234

nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci - § 197a
poskozovani cizi véci - § 257

znasilnéni - §241

kuplifstvi - §204
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Utok je zpravidla veden via¢i takovému ¢lovéku, ktery se z ndjakého diivodu meumi
nebo nemize branit. Utoénik ma prevahu (fyzickou, podetni, mentalni...). Utoky se
zpravidla d¢ji opakované (neni podminkou).

Za Sikanu nepovaZujeme konfrontaci rovnocennych soupeid, ani teasing (Skadleni) —
kde se protéjsky vzajemné ,,provokuji“ a ,.hecuji®, ale v zasad¢ vnimaji obé& strany interakci
jako pfijemnou.

Sikanovani je zavislym chovanim, zavislosti na Sikanovani trpi agresofi, ale Gasto i obéti
Sikany. Negativni dasledky nesou i svédkové Sikanovani, proto se hovoii o nemoci celého
kolektivu. Sikana miZe byt vedena mnoha sméry z hlediska tohoto materialu se zabyvame
Sikanou ve sméru: zak-zak.

Stadia Sikanovani (dle M. Kolaie?)

1. stadium: zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho Ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

2. stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity - napiiklad z oCekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra

Vytvéii se skupina agresort, uderné jadro®. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvéd¢enym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, kteti jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

4. stadium: vétSina prijima normy

Normy agresorll jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zadkonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem® premoZené skupiny dochdzi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatné viidcim. I mirni a ukdznéni zéaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se tcastni tyrani
spoluzédka a prozivaji pti tom uspokojeni.

5. stadium: totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazn¢ feCeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty

lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,otrokare* a ,,otroky“. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna.
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Varovna mista Sikany (dle PaedDr. Martinka 2)

Byl provadén vyzkum, ktery ukézal potadi mist provadéné Sikany.

1
2
3.
4.
5
6
7
8

tiida — teritorium dodava pocit bezpeci, nejohrozené;si jsou super tiché ttidy!
wWC

Satna

télocvicna

. jidelna

pokoje na horach a vyletech (nejéastéji mezi 1.-3. hodinou ranni)
skryta mista ve Skole (sklep, ptida)
ostatni mista patiici Skole (zahrada, dilny, pozemky)

Varovné signaly Sikany (PaedDr. Martinek °)

V ramci prevence Sikanovani usiluje Skola o vytvoreni bezpecného prostiedi, atmosféry

74k nechce chodit do skoly (i kdyz diiv chodil rad)
strani se kolektivu

vyhledéava pfitomnost ucitele

¢eké na prichod ucitele (na chodbé¢ pred tiidou)
ma ponicené véci

neustale potfebuje penize

Casto ztraci véci

vyhledava zachranny objekt

je napadny nahlymi zvraty v chovéni

nechce chodit na télocvik (méd modiiny)

nechodi ven

chodi za mlad§imi détmi — agrese

¢asto chodi na WC

vysle nahly prosebny pohled

somatizuje (neurdzy, poruchy feci, pomocovani, no¢ni désy)
dopousti se zaskolactvi

diivery, tolerance a respektovani limitt.

Pravidla chovéani jsou jednozna¢né stanovena Skolnim fadem, z n¢hoZ vychéazi i tfidni

pravidla, kterd Zaci vyvozuji spole¢né¢ se svymi tfidnimi uciteli.

Pedagogové se systematicky vzdélavaji v mnoha smérech, aby dokdzali teSit ¢asto velmi
narocné situace vyplyvajici z pedagogické praxe a méli néstroje pro odhalovani a feSeni

Sikany.
Skola vlastnimi silami miiZe feSit maximalné prvni dvé stadia Sikany.

Doporuéena strategie vy$etfovani po&ateéni ikany (dle MP MSMT?):

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individuélni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli v8ak konfrontace

obéti a agresori).
Zajisténi ochrany obétem
Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

ok~
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Vsichni dospéli zaméstnanci Skoly monitoruji situaci mezi zaky, pokud si povSimnou
nékterych varovnych signalt Sikany, informuji o tom tiidniho ucitele, ten v ptipadé potieby,
konzultuje situaci s metodickou prevence, s vychovnym poradcem, se zastupcem feditele
Skoly, s feditelem Skoly, popt. dal§imi kolegy a ucini opatieni.

Reseni pokro&ilé Sikany (dle MP MSMT®):

Od ttetiho stadia se Skola nepokousi fesit Sikanovani vlastnimi silami, nebot’ feseni vyzaduje
specifické postupy. Uplatituje se metoda vnéjsiho natlaku prosttednictvim policie, OSPODu,
popf. soudu

Ptekonani Soku pedagoga a bezprosttedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikti na spolupraci a postupu vySetfovani.

Zabranéni domluveé agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

ogakrwdE

Veskeré podnéty policii je tfeba hlasit na ¢islo 158, opera¢ni dustojnik rozhodne, komu
véc preda k Setfeni. Pracovnik, ktery poda podnét na policii, o tom ucini kratky zdznam
(datum, hodina, pfedmét jednani) a pieda jej metodicce prevence.

Doporuceni pro rodice

Poznam na svém ditéti, Ze by mohlo mit problémy se Sikanou? Co mam v takovém pripadeé
udelat?

Ne ve vSech détskych kolektivech probiha Sikana, na druhou stranu neni instituce,
kterda by mohla s jistotou zarucit, Ze takova situace nemulzZe nastat. ZkuSenost se Sikanou
zpravidla u ditéte vede ke zméndm v chovani, vnimavy rodi¢ si téchto zmén muze
povsimnout jako jeden z prvnich.

1-KOLAR M., pfistup z: http://www.agatinsvet.cz/stadia-sikanovani.html

2,3 MARTINEK, Zdeng&k. Problém zvany $ikana (seminéf), Brno 2009

4,5 MP MSMT CR Kk prevenci a feieni Sikany ve $kolach a gkolskych zafizenich (¢. j.
21149/2016)
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Vsimejme si téchto projevi chovani:

e Zaditétem nechodi domt z4dni kamaradi ani spoluzaci.

e Nema Zzadného kamarada, se kterym by chodilo ven, travilo volny cas, bylo
v kontaktu telefonem apod.

e Nechodi na navstévu k jinym détem.

e Projevuje nechut’ odejit rano do skoly (zvlaste, kdyz diive dochézelo do Skoly rado).

e 0Odkladd odchod do skoly, projevuje neklid, hleda zdminky vyhnout se Skolni
dochazce.

e 74da o dovoz a odvoz autem, st¥ida rizné trasy cesty do koly (vyhyba se té
nejkratsi).

e Ze Skoly se vraci Casto hladové (agresoii mu berou svacinu, popfi. penize).

e Ze skoly se vraci napadné neupravené, Spinaveé, odfené... (divody obvykle nedokaze
uspokojivé vysvétlit).

e Nezvykle casto hlasi ztratu nebo poskozeni osobnich véci.

« Casto zada o penize, pfi¢emZ udava nevérohodné diivody.

e Krade doma penize, popi. odnasi rizné véci.

e Byva smutné ¢i apatické, odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Nemad chut’ k jidlu (ackoli diive jedlo dobfe).

« Spatné usina, spi neklidné, k¥i¢i ze spani.

e Ztraci zajem o uceni, je nesoustiedéné (ackoli diive zvladalo uceni bez problému).

e Objevuji se napadné vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.

o Dité je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem, popf.
projevuje zlobu vici rodi¢lim nebo jiné blizké osobé.

o StéZuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, popf. rdno zvraci, ma prijem, snazi
se zlistat doma.

e Dodate¢né zada o omluvenku (napt. nedostavilo se na odpoledni vyucovani).

e Zdravotni obtize miZe pfehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

e Jenezvykle asto regulérné nemocné.

Jestlize pozorujete nékteré z vySe uvedenych pfiznakl, naslouchejte svému ditéti,
projevte mu svou podporu a divéru. Dohodnéte se s nim na dalsich krocich.

Kontaktujte tfidniho ucitele, popt. metodika prevence nebo feditelku skoly.

Program zpracovala: Mgr. Mabel Bryknerova - metodicka prevence

V Jic¢in€ 27. 9. 2023 Mgr. Blanka Kaléatova Lisa
reditelka skoly
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Ptiloha ¢.1
Krizovy plan Skoly

Skolni rok 2023/2024

Vypracovala: Mgr. Mabel Bryknerova - Skolni metodicka prevence

UvVOoD

Krizovy plan Skoly je soucasti Minimalniho preventivniho programu. Krizovy plan
Skoly se uplatiiuje pfi FeSeni krizovych situacich ve Skole. Jeho zékladem je Metodicky
pokyn MSMT k primérni prevenci socialné-patologickych jevii u déti a studentd ve §kolach
a $kolskych zafizenich ¢. j. 20 006/2007-51 a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni €.j.24 246/2008-6. Nové¢ jsou do krizového
planu zatazena informace z Metodického doporu¢eni MSMT &.j.: 21291/2010-28 Psychicka
krize/ duSevni onemocnéni zaka. Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro
vSechny pracovniky Skoly. Krizovou situaci rozumime situaci, ktera vyzaduje preruseni
vyufovani v dané tridé a oddéleni jednoho ¢i vice zdkt od zbytku tfidy. S krizovym
planem jsou seznameni vSichni pracovnici Skoly a je k dispozici u feditelky Skoly, ve
sborovné a na webovych strankach skoly. Krizovy plan obsahuje krizové situace a postupy
Vv krizové situaci s naslednou intervenci.

Vsichni zaméstnanci $koly, zaci i rodice jsou informovani kdo je vedle vedeni skoly soucasti
preventivniho tymu:

Vychovny poradce: Mgr. Pavlina Havelkova
Metodik prevence: Mgr. Mabel Bryknerova
Skolni psycholog: Mgr. Gabriela Prodélalova
Specialni pedagozka: Dita Hendrychova

Krizovy plan skoly obsahuje jednotlivé krizové situace vcetné postupd.

Krizové situace
1. Afektivni zachvat
Epilepticky zachvat
Dité€ pod vlivem navykovych latek
Uraz
Svévolné opusteni ttidy (Skoly)

Kradez

N g A~ N

Vandalismus
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8. Sikana

9. Vniknuti do skoly nebo arealu Skoly cizi osoby, ktera vykazuje agresivni nebo
nepiedvidatelné chovani ohrozujici Zivot a zdravi ostatnich osob

Ve skole byl vytvoten Skolni preventivni tym, ktery fesi krizové situace.

Mgr. Blanka Kalatova Lisa, feditelka Skoly

Mgr. Daniela Havelkova, zastupce feditelky

Mgr. Jitka Tomankova, zastupkyné feditelky pro 1.st.
Mgr. Pavlina Havelkova, vychovny poradce

Mgr. Mabel Bryknerova, metodicka prevence

Mgr. Gabriela Prodélalova, skolni psycholozka

Mgr. Dita Hendrychov4, specialni pedagozka

tfidni udéitelé

Preventivni zarizeni

« Pedagogicko-psychologicka poradna

e Specialné-pedagogické centrum (které ma dité v péci)
o Stfedisko vychovné péce (které ma dit€ v péci)
o Détska 1ékatka

o Détska psychiatrie

e OSPOD (dle mista bydlist¢ ditéte)

« Preventivni skupina Policie CR

« Policie CR 158

e Hasici 150

e Zéchranna sluzba 155

e Integrovany zachranny systém 112

1. Kirizova situace — afektivni chovani
Primarni intervence

e Zajistit bezpecnost ditéte, které se nachdzi v krizové situaci, oddé€lit ho od ostatnich
déti. Uvédomit co nejrychleji osobu, ktera miize vzniklou situaci fesit (feditele skoly,
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zastupce feditelky Skoly, tfidniho ucitele, Skolni psycholozku, osobu konajici dozor o
piestavkach).

e Pokud neni mozné opustit tfidu (je tfeba fesit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i
zajistit jejich bezpecnost) je vhodné vyslat ,,spojku® (spolehlivé dit€), které situaci
oznami v kancelafi Skoly, vedeni skoly ¢i Skolni psycholozce (dle situace).

e Zajistit bezpec¢nost ostatnich déti.

e Pokud je nutnd pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dozor nad
ttidou jiny pedagog. Pfivolani nahradniho pedagoga ¢i jiné osoby do dané tiidy
zajisti kancelat Skoly nebo vedeni skoly.

Nasledna intervence

Dalsi praci s ditétem ¢i se tfidou dle druhu krizové situace zajisSt'uji interni pracovnici: Skolni
metodik primarni prevence, vychovny poradce, $kolni psycholozka.

2. Krizova situace — epilepticky zachvat

Epilepticky zachvat obvykle odezniva samovolné¢ béhem n¢kolika minut. U vétSich
zachvatti mize dojit k bezvédomi ditéte a generalizovanym svalovym kiecim.

Dulezité je zabranit urazu:

1. Nemocného dopravime na bezpe¢né misto (z dosahu schodu, topeni apod.) a z jeho
okoli odstranime pfedméty, o které by se mohl v kiecich poranit.

2. Polozime ho do vodorovné polohy, a pokud dojde k silnému slinéni, oto¢ime mu
hlavu na stranu, aby sliny nevdechl. Optimalni je stabilizovana poloha na boku
(dtlezité v piipad€ zvraceni - otoCit na stranu nejen hlavu, ale i celé télo).
Stabilizovana poloha je 1 vhodnou prevenci zapadnuti jazyka u pacientli v bezvédomi
se snizenym svalovym napétim.

3. Cekame v klidu na pribéh zachvatu a velmi pozorné dité sledujeme, nebot’ podrobné
informace o obrazu a trvani zachvatu maji pozdéji velky vyznam pro lékate. Je
nevhodné nasilim branit kfecim, napiiklad natahovdnim a drZenim koncetin.
V disledku kieci dychacich svali miize dojit ke zblednuti nebo promodrani ditéte.
Neni vSak vhodné dité kiisit, napf. rozdychavanim, snazit se vytahovat jazyk z ust,
aby nezapadl, nebo vkladat do ust roubik, aby si dité¢ nepokousalo jazyk. Takové
jednani mtize zhorsit p¥istup vzduchu do dychacich cest. (Celist neotvirame nasilim
ani tehdy, dojde-li ke kousnuti do jazyka a s tim spojenému krvaceni.)

4. V ptipad¢ informovaného souhlasu rodi¢ii podame 1€k dle pokynii oSettujiciho 1¢kate
a rodici.

5. Vétsina epileptickych zachvatl nevyzaduje 1€kafsky zésah. Lékatre je nutné volat,
pokud se jedna o prvni epilepticky zachvat v zivoté nebo o prvni zachvat urcitého
druhu u konkrétniho pacienta (miize se jednat o signdl zmény charakteru
onemocnéni, na kterou je tfeba léCebné reagovat). Rychlou zichrannou pomoc
volame také v ptipadech, jejichZ trvani je pro daného pacienta neobvykle dlouhé (5-
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10 minut), opakuji-li se zachvaty nékolikrat po sobé, nebo kdyz se stav ditéte
neupravi do normalu zhruba béhem ¢tvrt hodiny po zachvatu a zvlasté jsou-li patrné
poruchy védomi, hybnosti, vnimani a jiné. Lékaiské oSetieni je nutné samoziejme i
Vv ptipadech, kdy se dité pti zachvatu viditelné porani nebo pii podezieni na vnitini
poranéni.

Po odeznéni zachvatu se nesnazime dité probrat tiesenim, poklepavanim, vonnymi
latkami nebo jinymi prostiedky. Dit¢ je nejCastéji ochablé a po delsi dobu
nekomunikuje viibec nebo jen s namahou, piipadné upada do hlubokého spanku. Je
nutné ho ponechat v naprostém klidu, aby se vyCerpané nervové buiiky mozku mohly
zotavit. Nekdy se po zachvatu dostavuje stav neklidu, ktery je tfeba nechat trpélive
odeznit; nedrzet dit€ nasilim, nybrz je uklidiiovat a byt mu nablizku.

O prodélaném zachvatu informuje pfitomny pedagog vedeni Skoly a spolecné pak i
zakonné zastupce zaka a provede zapis v kanceléii Skoly.

Krizova situace — dité pod vlivem navykovych latek

V pripadé zjiSténi drZeni navykovych litek, popripadé zneuziti navykové latky
Zakem pedagog postupuje:

Pedagogicky pracovnik zabrani zakovi, zakiim v distribuci, popiipadé¢ konzumaci
navykové latky, latku odebere a zajisti, ale netestuje zdka, zédky na zneuziti
navykovych latek.

Ihned informuje vedeni Skoly o dané situaci.

Pedagogicky pracovnik v ptipadé akutniho ohroZeni zajisti odbornou pomoc lékafe.
Provede se stru¢ny pisemny zaznam o dané situaci opatfeny podpisy svédki a
podpisem zaka, u kter¢ho byla latka zjiSt€na. Zaznam je uloZen v pisemné agendé
Skolniho metodika prevence. Metodik prevence po proSetieni informuje zédkonné
zastupce zéka.

V ptipadé zjisténi vyskytu navykové latky vedeni $koly informuje Policii CR.
Zastupctim Policie CR je pfedana litka a kopie zdznamu o situaci. V piipadé
zadrzeni alkoholu je vracen zakonnym zastupciim Zaka.

Zak podeziely z drzeni a ze zneuZiti navykové latky, pokud jeho stav nevyzaduje
lékatskou pomoc, musi byt do piijezdu Policie CR drzen v izolaci pod dohledem
pedagogického pracovnika nepfetrzité. Nikdo z pedagogii nesmi provést u Zaka
osobni prohlidku.

Skolni metodik prevence pisemné informuje o situaci OSPOD dle pfisluiného mista
trvalého bydlisté zaka.

Udgéli se zakovi kazenska opatfeni v souladu se skolnim fadem.

Je-li zak pod vlivem drog a jeho Zivot je ohroZen:
zavolat zachrannou sluzbu a nechat zaka odvézt do nemocnice

informovat okamzit¢ vedeni Skoly o dané situaci
informovat zdkonné zastupce a dohodnout se s nimi na dal$im postupu
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4.

doporucit rodic¢im, aby vyhledali odbornika a informovali se 0 moznostech 1écby,
piipadné jim poskytnout kontakt na ptislusné poradenské pracoviste

Je-li Zak pod vlivem drog a jeho Zivot neni ohroZen:

ihned informovat vedeni Skoly, po t¢ zdkonné zéastupce zaka, ptivolat je do Skoly,
piedbézné zjistit, o jakou drogu se jedna a jak dlouho ji zak uziva
Skola doporuci rodicim navstévu Iékare a informuje je o nutnosti odborné péce

Krizova situace — uraz

Skolni uraz je uraz, ktery se stal zdkovi ptfi vyucovani ve Skole, pii vyletech,

exkurzich organizovanych skolou. Skolnim tGrazem neni uraz, ktery se stal napf. na cesté do
Skoly a zpét.

Jak postupovat, stane-li se araz ziakovi

1.
2.
3.

4.
S.
6.

Zjistit poranéni, oSetfit zranéni.

Informovat feditele Skoly nebo zastupce feditelky skoly.

Zavolat 1ékatfskou sluzbu nebo zajistit postizenému doprovod dospélou osobou
k 1¢kafi.

Oznéamit skute¢nost zakonnym zastupcim zaka, pozadat je o pievzeti ditéte.

Provést zapis do knihy urazt, popft. vyplnit zdznam o urazu.

Informovat tiidniho ucitele, neni-li pedagogicky pracovnik sam tfidnim ucitelem.

Problematiku evidence urazi déti, Zaki a studenti Fesi vyhlaska €. 64/2005 Sh., ve
znéni vyhlasky ¢. 57/2010 Sb. (dale jen ,,vyhlaska*).

1.

V pfipad¢ Grazu zdka bude zdkonny zéastupce neprodlené¢ informovan pracovnikem
$koly telefonicky nebo prostiednictvim IZK. V p¥ipadé arazu, ktery si zada rychlé
odborné lékarské oSetieni, kontaktuje Skola neprodlené rychlou lékarskou
pomoc a zajist'uje doprovod do zdravotnického zatizeni. Kazdy raz, poranéni ¢i
nehodu, k niz dojde béhem vyucovani ve tfid¢é, na chodbé nebo hfisti jsou zaci
povinni hlasit thned svému tfidnimu uciteli nebo jinému vyucujicimu, ktery o ném
provede zapis do knihy urazi.

Zapis do knihy urazi - eviduji se zde vSechny urazy zaku (dale jen ,,arazy*), ke
kterym doSlo pii ¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 Skolského zdkona (pozn.:
zékon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich piedpisi), tzn. Urazy, které vznikly: - pfi
vzdélavani, - pfi ¢innostech pfimo souvisejicich se vzdélavanim, - pfi poskytovani
Skolskych sluzeb. Zapis v knize drazii se musi provést nejpozdéji do 24 hodin od
okamziku, kdy se Skola o urazu dozvi.

V knize urazti musi byt uvedeno: - pofadové ¢islo trazu, - jméno, poptipadé jména,
piijmeni a datum narozeni zranéného, - popis Urazu, - popis udalosti, pii které k
urazu doslo, véetné udaje o datu a misté udalosti, - zda a kym byl uraz oSetfen, -
podpis zaméstnance pravnické osoby vykondvajici ¢innost Skoly nebo Skolského
zafizeni, ktery provedl zapis do knihy urazi, - dalsi Gdaje, pokud jsou potiebné k
sepsani zdznamu o Urazu.
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5. Kirizova situace — svévolné opusténi tridy, Skoly

Svévolné opusténi Skoly je posuzovano jako zavazné porusSeni fadu Skoly.

=

Nahlaseni vzniklé¢ situace vedeni skoly.

Dle zavaznosti informovat zakonné zastupce.

3. DofteSeni absence se zakem s jeho zakonnym zastupcem, dané poruseni
Skolniho tadu se projevi v hodnoceni chovani zaka.

N

6. Krizova situace — kradez

Zaci jsou vedeni tak, aby dokézali rozpoznat protipravni jednani. V piipadé, kdy budou
svédky takového jednani, ohlasi véc pedagogickému pracovnikovi §koly.

Postup pti nahlaseni kradeze zékem

1. o udalosti pofidit zaznam na zaklad¢ vypovédi poskozeného, informovat vedeni Skoly,
metodicku prevence

2. dle zavaznosti ohlasit Policii CR nebo pouéit poskozeného Z4ka (jeho zikonného
zéastupce) o této moznosti.

3. v pripad¢, ze je znam pachatel mladsi 18 let, nahlasit véc organu socialné- pravni
ochrany déti a soucasné véc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni.

7. Krizova situace — vandalismus

1. kazdy zak je odpovédny za Skody, které svym jedndnim zphsobil a Skola bude
poZadovat nahradu, jestlize Skodu zpiisobil umyslné

2. v ramci pouceni o BOZP upozornovat Zaky na jednani, které vede k poSkozovani
majetku a jak se takovému jednani vyhnout.

3. vzniklé Skodé na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit
vinika. V pfipadé, Ze vinika Skola znd, miize na ném (zakonném zastupci) vymahat
nahradu Skody. Pokud nedojde mezi zdkonnym zastupcem nezletilého ditéte a Skolou
k dohod¢ o finan¢ni nahrad¢, 1ze uplatnit alternativni ndhradu Skody

8. Krizova situace — Sikana

Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych piipadl spolupracuji pedagogicti
pracovnici. Je zajiStovan dozor nad zaky béhem piestavek.
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Prevence fesSeni Sikany je zacleniovana do vyukovych pfedmétl. Zaci jsou pravidelné

seznamovani s formy Sikany. Programy primarni prevence Sikany jsou zaméfeny na podporu
dobrych vztahi ve skupiné, vymezeni pfijatelného a spravného jedndni. Sezndmeni s
projevy chovani agresora, pocity agresora i obéti.

1.

Vsichni pedagogicti pracovnici sleduji chovani zaki a k zakiim zachovévaji profesionalni
pristup.

. Tidni ucitel je v pravidelném kontaktu se zdky a zajima se o jejich problémy a jejich

vzajemné vztahy.

. V ptipadé konflikti se pokousi zjistit pficinu a snazi se zamezit dalSimu rozvoji.

. V ptipadé podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by Sikana mohla

vzniknout, neprodlené¢ kazdy z pedagogt informuje tfidniho ucitele.

. Ttidni uditel ihned upozorni metodicku prevence na problém.
. Metodicka prevence provede v ptipadé podezieni vySetiovani a informuje vedeni Skoly.

. V ptipadé prokazani Sikany metodicka prevence ve spolupraci s vedenim Skoly informuje

rodice agresora a rodice obéti.

. Agresorim se udé¢li stupenn kéazenskych opatfeni a dal$i postup se tidi Metodickym

pokynem MSMT 24-246/2008-6, ¢l. 7, 8, a 9 podle zavaznosti zjisténych skute¢nosti.

POSTUP - ucitel je svédkem Sikany — nasili:

1

2.

5.

6.

. Bezprosttedni zachrana obéti! Odvést obét’ okamzité ze tridy.

Domluvit se s metodi¢kou prevence a ostatnimi pedagogy na spolupraci pii vySetiovani.

. PokraCovat v pomoci a podpofe obéti (dat obéti napit, zajistit 1ékarské vySetieni)! Po

navratu od 1ékatfe nepoustét obet’ zpét do tiidy.

. Kontaktovat rodie obéti — pfi rozhovoru s rodiCi se vyvarovat slovu Sikana, 1épe je

pouzivat trapené nebo ubliZované dité. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, Ze se
konflikt fesi. Dohodnout se s rodici, jakym zptisobem bude zajisténa bezpecnost ditéte.

Ohlasit celou vé&c Policii CR.

Nasleduje vlastni vySetiovani (zastupci Policie CR v kontaktu svedenim $koly a
metodickou prevence).

POSTUP — uditel se o Sikané dozvi:

1. Kontaktovat metodicku prevence, pokud je mozné, zapsat jména déti, kterych se
problém tyka.
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Metodicka prevence ve spolupraci s kolegy zahdji Setfeni.

Nalezeni vhodnych svédkil, zaznamenani jejich vypovédi.

Zpétna vazba (metodicka prevence informuje vedeni i tfidni ucitelku)

Dle zavaznosti informace zakonnym zastupciim.

Dle zavaznosti pokra¢uje pomoc a podpora obéti. Zajistit ochranu obé&ti — nechat ji
bezpecné odejit ze Skoly (informovat rodice) nebo zajistit jeji ochranu! Agresorim
oznamit, jak budou postizeni v ptipadé, Ze obét’ znovu napadnou (napft. pti jakémkoli
naznaku Sikanovani bude piipad nahldSen policii). Ze vSech jednani musi byt
vyhotoven zapis s podpisy ztc¢astnénych.

7. Pro potrestani agresora vyuzit vychovnych opateni — viz Skolni fad. Pfi pokro¢ilych,
brutdlnich a krimindlnich Sikanach spoluprace zejména s PPP, organem socidlné
pravni ochrany déti a Policii CR

ok wnN

POSTUP - Sikana zamérena na ucitele (predchazeni a FeSeni):

1. Vedeni skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru
divéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob
feSeni problémad.

2. Vsichni zaméstnanci Skoly, zvlasté metodik prevence a Skolni psycholog, prubézné
sleduji a vyhodnocuji a hléasi vedeni Skoly vSechny projevy socialn¢ patologickych
jevl, soucasné zaméstnanci Skoly informuji vedeni Skoly o zdvaznych projevech
nevhodného chovani vic¢i své osobé ze strany zaki, zdkonnych zéastupci, piip.
dalsich osob

3. Pedagog nastavuje a uplatiuje jasnd pravidla ve tfidé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouZziva stanovené
disledky jejich nerespektovani konzistentng; vyhyba se feSeni konfliktu a
konfrontaci ze strany Z4ka pred celou tfidou, usmériiuje feSeni na individudlni
konzultaci; vyhyba se konfrontaénimu tonu.

4. Pedagog posiluje zapojeni zakli do vyuky, dava jim na vybér, €ini tkoly a vyuku pro
zak zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potfebami zaku; jeho vyklad a
ocekavani jsou pro Zzaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou
zvladnout apod.

5. Pedagog ocekava uspéch u vSech zakii a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k
tomu, co ud¢lali dobfe, stavi na silnych strankach zaku.

6. Pedagog nezplsobuje poniZeni nebo zesméSnéni zdka pied tfidou; pfi hodnoceni
zéka zachovava jeho dlistojnost.

7. Pedagog si v§ima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani zaki a véas na né reaguje.

8. Problémy pedagog nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém, piipadné s vedenim skoly.

9. Pedagog si v§imd& prosocidlniho a kooperativniho chovani Zzdkti a ocenuje je;
podporuje kooperaci mezi zaky a prostiedim, kde se kazdy zak citi ptijaty.
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9. Krizova situace — vniknuti do Skoly nebo arealu Skoly cizi osoby, ktera

w N

vykazuje agresivni nebo nepredvidatelné chovani ohrozujici Zivot a
zdravi ostatnich osob

Pracovnik Skoly, zdk nebo zakonny zastupce zaka, ktery zaznamena vniknuti této
osoby, se nesnazi klast této osob¢ odpor (dle situace vola 158)

Bezodkladn¢ osobné nebo telefonicky informuje vedeni skoly

Reditelka $koly nebo jeji zastupce nasledné koordinuji postup s Policii CR

Vedeni Skoly bezodkladné¢ informuje vSechny pedagogické pracovniky vykonavajici
dozor; nasledné pedagogiCti pracovnici zajisti, aby se zaci shromazdili z chodeb do
nejblizsSich uceben, zaci jednaji podle pokynii pedagogickych pracovniki
vykonavajicich dohled nebo podle pokyni ptedavanych pracovnikem prostrednictvim
mobilnich telefont nebo skolniho rozhlasu.
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Piiloha ¢.2

/4

Psychicka krize / duSevni onemocnéni zaka

Psychické krize se projevuje selhavanim jak v osobnim, tak pracovnim Zzivoté. Zmény se

déji ve vSech oblastech — v oblasti biologické (napi. inava, neschopnost jist nebo naopak

nadmérna konzumace potravin, sladkého, piipadné alkoholu, cigaret, nekvalitni spanek), v

oblasti psychické (objevuji se napi. smutky, deprese, pocity marnosti, obavy), v oblasti

socidlni (napt. ubyva kontakt s ptateli, kolegy, spoluzéky, jsme ve styku s nimi nepiijemni)

a nesmime zapomenout ani na oblast spiritudlni spojenou s hleddnim a realizaci smyslu

vlastniho Zivota.

Pedagog, ktery zaznamena u zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i po¢inajici dusevni

onemocnéni by mél byt schopen sam ¢i za podpory né€koho z kolegt (tfidni ucitel, Skolni

psycholog, skolni metodik prevence, vychovny poradce) vést s zdkem podplrny rozhovor,

jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory (“nejsi na to sdm/sama”, “lze s tim néco

délat”) domluva s Zdkem na dal$im postupu, kontaktovani zakonnych zastupct. Divérny

vztah mezi ucitelem a zdkem (i jeho rodinou)mutze hrat vyznamnou roli pfi celém procesu

poskytovani v€asné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi. Pedagog by se mél s zdkem

domlouvat na dalSich krocich, zejména kontaktovat pomoc, komunikovat s rodic¢i.

Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat, ale zaregistrovat varovné p¥iznaky:

e nestald nalada

e vysoka popudlivost, podrazdénost

e rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani ndro¢nych situaci

e neschopnost vnimat ¢i chapat realitu

e tendence zit ve fantazijnim svéte

e piedstavy o své vyznamnosti stiidajici se s pocity ménécennosti

® uzkost-zvlaste pii naznaku mirné té€lesné nemoci nebo drobného zklaméni

® nejistota tykajici se sexualni identity ¢i orientace

® siln¢ piesvédceni o svoji pravdé

e pichnané projevy nadiazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani vii¢i spoluzakiim,

ucitelim ¢i rodi¢tm, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a ménécennosti

e Casty pocit roz€arovani ¢i nespravedlnosti Jeho role spociva zejména ve zprostfedkovani

kontaktu zaka s rodici (¢i v podpote k nému) a poté ptipadné s ptisluSnymi odborniky.
Ukazatelem duSevni nepohody a zac¢inajiciho rozvoje duSevniho onemocnéné zaka miize

byt i zvySena nemocnost ¢i irazovost, nechutenstvi, nevolnosti pfi pfichodu nebo odchodu

ze Skoly, vyrazné zmény hmotnosti, ndpadnd Ginava a ospalost, sebepoSkozovani, pasivita a

ztrata zajmu o déni ve Skole, smutek, vyrazné emocni rozlady, zejména v ptipadé€ Skolniho

neuspéchu, strach ze znamek a z reakce rodicl, projevy zvySené agrese vici okoli, zvySeny

neklid a nepozornost, vyrazné zhorSeni prospéchu, samotaistvi a izolovanost ditéte viici

ostatnim détem (i béhem piestavek a ve Skolni druzin€), opakované neplnéni povinnosti,

zéaskolactvi, opakované pozdni pfichody, nechut’ jit do Skoly nebo naopak nechut’ odchazet

domt, vyhybavé chovani vici rodi¢lim nebo jiné dospélé osobé, ktera dit€¢ vyzvedava,

vyrazné zmeény v hodnotovém nebo spiritualnim systému ditéte

Pedagog by si mél v§imat nasledujicich projevii:

*Obtize ve vykonavani kazdodennich aktivit povaZzovanych za normalni pro dit€¢ daného
veéku

*Obtize v porozuméni instrukcim

*Obtize v socidlnich interakcich
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*Snizené schopnost vyrovnavat se se zménou

*Obtize nebo zvlastnosti v komunikaci

*Restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) vzorce v chovani, v zajmech, v aktivitach
*Nadmérny strach, izkost nebo vyhybavost vii¢i specifickym situacim nebo objektim (napf-.
vici odlouceni od rodicti nebo pecujicich osob, vii¢i ur¢itym socidlnim situacim, konkrétnim
zvitatim vcetné hmyzu, vyskam, uzavienym prostoriim, stopdm poranéni nebo krvi aj.)
*Zmény ve spankovém rezimu

*Nahly nevysvétlitelny pokles zajmu o dosud se zajmem vykonavané aktivity
*Opozi¢ni nebo pozornost vyzadujici chovani

*Nadmérna aktivita (vyrazny problém zlstat v klidu, napt. nadmérné béhani dokola,
nadmérné mluveni nebo psychomotoricky neklid)

*Nadmérna nepozornost

*Nadmérnd impulzivita

*Opakované a kontinualni vyruSovani ostatnich (v hovoru, ¢innostech)

*Nahlé zmény v chovani k vrstevnikiim véetné stazeni se do sebe nebo vzteku
*Opakované se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, bficha,
nevolnost)

*Extrémni stydlivost

«Casté zmény nélad bez zjevné pficiny

«Casté vybuchy vzteku

*Opakované vzdorovité chovani

*Rozvratné chovani ve tiidé

*Chovani porusujici stanovena pravidla nebo normy

*Fyzick4 agrese

*Neochota nebo piimé odmitani chodit do skoly

«Jinak nevysvétlitelnd nizkd vykonnost ve Skole

*[zolace od ostatnich

*Extrémni beznad¢j a zoufalstvi

*Pfitomnost myslenek, plani nebo ¢inl sebeposkozovani/sebevrazednosti nebo jejich
vyskyt v minulosti ditéte

Do této kategorie patfi:

Hyperkinetické poruchy

Jedna se o skupinu poruch, kterd je charakterizovana casnym zac¢atkem (obvykle v prvnich
péti letech Zivota), nedostatecCnou vytrvalosti v ¢innostech vyzadujicich poznavaci
schopnosti, a tendenci ptebihat od jedné €innosti ke druhé, aniz by byla jedna dokon¢ena
spolu s dezorganizovanou, Spatn¢ regulovanou a nadmérnou aktivitou. Soucasné mize byt
ptitomna fada dalSich abnormalit. Hyperkinetické déti jsou ¢asto neukaznéné a impulzivni,
nachylné k uraziim a dostavaji se snadno do konflikti s disciplinou pro bezmyslenkovité
porusovani pravidel spiSe, nez by umyslné vzdorovaly. Jejich vztah k dospé&lym je Casto
socialn¢ dezinhibovan pro nedostatek normalni opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi détmi
nejsou pfili§ popularni a mohou se stat izolovanymi.

Poruchy chovani

Poruchy autistického spektra

Uzkostné poruchy v dospivani

Panicka uzkostna porucha v dospivani

Jedna se o intenzivni Uzkost, ktera propuké bez zjevné vazby na n&jakou udalost.
Socialni fobie v dospivani

28



Socialni fobie se nejCastéji objevuje ve veéku 11-15 let, a mize byt spojena se Skolni
dochazkou. Tady byva vyhybavé chovani spojené s kritickymi situacemi znacné omezeno —
do skoly se ,,musi“. D¢ti i dospivajici mivaji nejcastéji problémy s vystupovanim pred
ostatnimi — s hlasitym c¢tenim, prezentaci projektim individudlnimi sportovnimi a
uméleckymi vykony. Strach doprovazi i zkousSeni pied tabuli nebo pobyt ve Skolni jidelné ¢i
pouzivani WC.

Bipolarni porucha v dospivani

Je vaznym psychiatrickym onemocnénim, pii kterém se stiidavé vyskytuji obdobi
S vyraznymi poruchami nélady — deprese nebo manie.

Schizofrenie v dospivani

Sebeposkozovani v dospivani

Zamérné ublizovani sobé samému, je to zpiisob vypotradavani se s nepfijemnymi dusevnimi
stavy, ¢asto volani o pomoc (Skrabance, fezani, popalovani, vytrhavani vlasi,...)

Suicidalita v dospivani

Ptedevsim disharmonické rodinné prostiedi, socialni izolovanost, zvySena impulzivita,
depresivni projevys,...)

Poruchy pfijmu potravy v dospivani

Specifické onemocnéni spojené s nadmérnou kontrolou télesné hmotnosti, nemocni se
vytrvale snazi zhubnout, vaze se K relativné nizkému véku — pfedevs§im mentalni anorexie,
mentélni bulimie.

Uzivani navykovych latek v dospivani

Znacna cast dusevnich onemocnéni (pfedevsim uzkostnych a depresivnich stavil) je spojena
S vy$$im rizikem uzivani alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latek.

Disharmonicky vyvoj osobnosti

Nerovnomérné zrani jednotlivych slozek osobnosti, jedinec ma problémy v socialnich
vztazich, nedovede byt empaticky k vniméni projevl ostatnich.

Prevence v oblasti duSevniho zdravi:

V prevenci v oblasti dusevniho zdravi plati, stejn¢ jako v jinych oblastech primarni
prevence, Ze je tfeba zacit co nejdiive. Nasledujici body tedy cili jak na déti starSiho
Skolniho v&ku a dospivajici, tak na déti mladsiho Skolniho véku a predskolaky.

e podporovat pfijimani jinakosti a jedinecnosti kazdého jedince. Plsobit na zdravé
klima tfidy, podporovat respektujici vztahy mezi Zaky a otevienou komunikaci,

e Posilovat schopnosti déti a dospivajicich zvladat béZzné Zivotni situace, které vSak
mohou zpusobit pfirozenou psychickou zatéz (feSeni konfliktu, komunikaéni
dovednosti, zvladani stresu apod.),

® podporovat uvédomovani si spojitosti fyzického a dusevniho zdravi,

e stavét péci o duSevni a fyzické zdravi na stejnou uroven,

e podporovat schopnost rozeznavat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy,
naucit se efektivnim zplsobiim jejich zvladani, nabidnout alternativy k zachéazeni s
naro¢nymi zivotnimi Situacemi,

e zameétovat se na rozpoznavani vlastnich silnych stranek a posilovat jejich rozvoj,

e podporovat schopnost fikat si o pomoc, oslovovat druhé a uméni UcCastnit se
spolecnych aktivit s nimi tak, aby byla naplnéna potfeba soundlezitosti a
smysluplnosti,

e prispivat k destigmatizaci osob se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim,

e podporovat téma dusevni hygieny jak u zaka, tak pedagogickych pracovnikd, jako
nezbytnou soucast péce o své zdravi,

e zavést a piijmout intervizi, supervizi a kontinualni vzdelavani pedagogl jako
pravidelné a standardni metody podpory pedagogickych pracovnika.
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KRIZOVE LINKY S CELOSTATNi PUSOBNOSTI

* Linka bezpecdi: 116111

Nonstop pro déti a studenti do 25 let véetné

Chat: https://chat.linkabezpeci.cz - denn¢ 09:00-13.00 a 15:00-19:00

E-mailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz

Kontaktni e-mail: info@linkabezpeci.cz

Rodicovska linka: 606 021 021

PO-CT, 09:00-21:00, PA 9:00-17:00

rodinné a vychovné poradenstvi pro rodi¢e, prarodice a ostatni ¢leny rodiny,
pedagogy a dalsi dospélé, kteti jednaji v z4jmu ditcte

Chat: https://chat.rodicovskalinka.cz/ - NE: 17:00-21:00

E-mailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Korespondenéni adresa: Linka bezpedi, z.s., Ustavni 95, 181 02 Praha 8 — Bohnice

* Linka divéry Détského krizového centra 241 484 149, 777 715 215

Nonstop pro ohrozené déti a dospivajici

Skype: Id_dkc, PO-CT 14:00-22:00

Chat: http://elinka.internetporadna.cz/

Provozni doba chatu: PO, ST, PA 14:00-18:00, SO a NE: 9:00-13:00 a 14:00-
18:00ne: 9-13

E-mailové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

Kontaktni e-mail: ld@ditekrize.cz

Web: https://www.ditekrize.cz

* Linka pro rodinu a $§kolu (Cesta z krize): 116 000

Nonstop, zdarma (pomoc dospélym ohledné déti - pro rodice, ptibuzné, ucitele,
vychovatele)

Zaméfeni: Problematika ohrozeného ditéte, primarné pro dospélé kolem ditéte, ale 1
déti ¢i mladistveé, kterych se potiz tykd (rodice, pifibuzni, pedagogové a dalsi
profesionalové pracujici s détmi, kamaradi €1 jini blizci ditéte, sousedé, vetejnost).
Provozni doba telefonu: NONSTOP

Chat: https://linkaztracenedite.cz/chat/, denn¢ 15:00-18:00

E-mailové poradenstvi: 116000@cestazkrize.net

Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz; lucie.hermankova@cestazkrize.net

Web: https://www.linkaztracenedite.cz/

Korespondencni adresa: Cesta z krize, z. 0., Plaska 589/11, 150 00 Praha 5 — Mala
Strana

Pti podezieni na vySe uvedené psychické potize/ problémy se vSichni zaméstnanci
skoly mohou obratit na kolegyné ve skolnim poradenském pracovisti, kter€ pomohou
najit nejoptimalnéjsi cestu k feSeni. Zarovenn mohou poskytnout dalsi kontakty na
odborné pracoviste a krizova centra.

Mgr. Blanka Kalatova Lisa
feditelka Skoly

30



